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Modul 1 Sklenikové plyny, adaptabilita

Prizplisobivost je v dneSnim svété jednou z klicovych vlastnosti, které se musime vsichni naucit
a pracovat na ni. Soucasnd doba prindsi nové vyzvy a prekdzky, které tu v takové mire jesté
nebyly, a je jen na nds, jak se s nimi vypofaddme. Mdme tu klimatickou krizi, ekonomickou krizi,
vdlku na Ukrajiné, rostouci inflaci, krizi bydleni a dalSi zatéZové faktory na vsech strandch, se
kterymi se musime naucit pracovat a prizplsobit se neustdle se ménici spolecnosti. Proto je

dadleZité, abychom adaptabilité vénovali ndleZitou pozornost a zaclenili ji do u¢ebnich osnov.

1. Vyznam adaptability v soucasném svété

Kazdy ¢lovék se musi naucit soubor dovednosti, které jsou prospésné pro Zivotni prostredi
a komunity, v nichz zije. Adaptacni dovednosti jsou odrazovym mdstkem pro pfistup k
mistnim nebo vzdalenym komunitdm a jejich vyuzivani. To znamena, Ze v méstském
prostredi se dité, aby mohlo jit do kina, bude muset naucit orientovat se ve mésté nebo
jezdit autobusem, precist si filmovy program a zaplatit za film. Adaptivni dovednosti
zménach kontextu, které vyzaduji nové adaptivni reakce, aby bylo mozné vyhovét
pozadavklm a nebezpecim tohoto nového kontextu. Tyto dovednosti mohou pfispivat k
adaptaci a vytvaret vice pfilezitosti k zapojeni do smysluplnych socialnich interakci a k
tomu, aby byl ¢lovék prijiman. Jsou spoleCensky pfijatelné a Zadouci v kazdém véku a bez
ohledu na pohlavi (s vyjimkou biologickych rozdil( specifickych pro dané pohlavi, jako jsou

napr. dovednosti souvisejici s menstruaci apod.)

KdyZ uZ si myslite, Ze Zivot nemUzZe byt predvidatelnéjsi, miZe nastat situace, kterd vam
vsechno, co jste si mysleli, prevrati naruby. DuleZitou Zivotni dovednosti, kterou si kazdy
musi v néjaké mife osvojit, je adaptabilita. At uz se jedna o osobni nebo profesni Zivot,
zmény se budou objevovat a vy si mlzete vybrat, zda je prijmete, nebo se jim budete

branit. Schopnost prizpldsobit se urcitym situacim vam mulZze pomoci posunout se vpred



a délat spravna rozhodnuti. Adaptabilita je zplsob mysleni a zde jsou dlvody, proc je

ddlezité si toto mysleni osvojit.

2. Adaptivni a maladaptivni chovani - psychologické pozadi a
definice

Jako adaptivni chovani se oznacuje takové, které slouZi k pfizplsobeni se jinému typu
chovani nebo situaci. Casto je charakterizovdno takovym jednanim, které jedinci
umoznuje zménit nekonstruktivni nebo rusivé vzorce v néco konstruktivnéjsino. Nejcastéji
se jedna o socialni nebo osobni chovani. Napriklad neustale se opakujici ¢innost Ize
preorientovat do podoby néceho, co je tvofivé nebo co néco buduje. Jinymi slovy, chovani

Ize pFizpUsobit né¢emu jinému.

Maladaptivni chovani je urcity typ chovani, které se Casto pouziva ke snizeni Uzkosti, ale
jeho vysledek je nefunkcni a neproduktivni. Napriklad vyhybani se situacim kvdli
neredlnym obavdm muUZe zpocatku snizit vasi Uzkost, ale z dlouhodobého hlediska je
neproduktivni pro zmirnéni skutecného problému. Adaptivita se casto pouziva jako
ukazatel abnormality nebo duSevni dysfunkce, protoze jeji hodnoceni je relativné prosté
subjektivity. Mnohé chovani povazované za moralni vSak mutze byt zdanlivé maladaptivni,

napriklad nesouhlas nebo abstinence.

Adaptacni chovani zahrnuje vékové pfimérené jednani, které je nezbytné k tomu, aby lidé
mohli Zit samostatné, bezpecné a nalezité fungovat v kazdodennim Zivoté a zvladat
cinnosti bézného dne. Zahrnuje prokazatelné dovednosti v oblasti sebepéce, vhodné
socialni dovednosti a sebekontrolu problémového chovani. Tento pojem se obvykle
pouZziva v oblasti rehabilitace a specialniho vzdélavani pro zdravotné postizené nebo

duSevné narusené skupiny obyvatel.

3. Kariérni adaptabilita

Kariérni adaptabilita znamena psychosocialni zdroje pro zvladani ménici se prace a
pracovnich podminek. Zahrnuje schopnost prizptsobit se ménicim se Ukolim, zapojit se

do neustalého sebevzdélavani a Fidit své kariérni smérovani. Je také nutné, aby reagovala



na ménici se pozadavky zaméstnavateld, ktefi stale vice hledaji flexibilni pracovni silu.
Vyznamna konceptualizace kariérové adaptability ji charakterizuje jako psychosocialni
silné stranky nebo schopnosti FeSit neznamé, komplexni a Spatné definované problémy,
které predstavuji rozvoj profesnich Ukoll, pracovni zmény a pracovni traumata. Identita
a adaptabilita spolecné napovidaji, kdy a jak se ma clovék v rychle se ménicim svété prace

zmeénit.

Nedavny vyvoj na trhu prace - jako je globalizace, rychly technologicky pokrok a stale
Castéjsi vyuzivani externich dodavatel, zaméstnancl na ¢astecny Uvazek a docasnych
zaméstnancUl - vyrazné zménil pracovni kontext a prinesl zmény v tom, jak jednotlivci Fesi
svou kariéru. Tyto zmény maji navic zasadni vliv i na kariérni rozvoj studentt. Prechod z
vysokoskolského studia do zameéstnani byl pro mladé dospélé vzdy zatézovym obdobim,
kdy studenti trpéli stresem, ktery s sebou pfinasely takové faktory, jako jsou zkousky,
studijni tkoly, odchod z domova a finan¢ni tlaky. Dnesni trh prace vSak také vyzaduje, aby
studenti jiz béhem studia zacali planovat a fidit svou dlouhodobou kariéru. Napriklad nad
ramec dobrych vysledk( v prabéhu celého studia musi studenti rozvijet svou pripravenost
na praci a dovednosti v oblasti zaméstnatelnosti, zkoumat moZzné kariérni cesty,
formulovat konkrétnéjSi profesni cile a plany a jednat tak, aby tyto cile realizovali. Celkové
je zfejmé, Ze mladi dospéli musi zacit aktivné Fidit svou kariéru jiz béhem studia, pokud
chtéji Uspésné prejit na trh prace. K tomu potrebuji urcité zdroje a kompetence, které jim
pomohou Uspésneé fidit jejich (studijni) kariéru a podpofit jejich Zivotni pohodu a pracovni

vykonnost.

4. Adaptacni mysleni

KdyZ si myslite, Ze Zivot uz nemUze byt predvidatelnéjsi, m{Ze nastat situace, kterd vam
vSechno, co jste si mysleli, obrati vzhiru nohama. Zasadni Zivotni dovednosti, kterou si
musi kazdy v néjaké mife osvojit, je adaptabilita. At uZ se jedna o osobni nebo profesni
Zivot, zmény budou prichazet samy a vy si mlzZete vybrat, zda je pfijmete, nebo se jim
budete branit. Schopnost prizplsobit se urcitym situacim vam muzZe pomoci posunout se
vpred a Cinit spravna rozhodnuti. Adaptabilita je zplsob mysleni a zde jsou dtvody, proc

je daleZité si toto mysleni osvojit.



4.1. Prfijméte zmény ve svém Zivoté

Zmeény jsou ve vasem zivoté nevyhnutelné. Nékteré zmeény budete mit pod kontrolou, ale
mnohé z nich nastanou necekané. Véci jako ztrata zaméstnani nebo télesné postizeni jsou
nékteré z negativnich zmén, kterym se lidé musi okamZité prizpUsobit. Ve vasem Zivoté
vSak mohou nastat i jiné pozitivni zmeény, napriklad narozeni ditéte. Setrvavani v tom, jak
jste v Zivoté vzdycky véci délali, omezi vasi schopnost pfizplsobit se a byt s novymi
zménami spokojeny. Misto abyste se jim branili, cvicte se v jejich pomalém pFijimani,
dokud se nedostanete do bodu, kdy si uvédomite, Ze zmény nejsou tak Spatné, jak jste si

plvodné mysleli.
4.2. Nezustavejte v nebezpecnych situacich

KdyZ se zaméfite na prizplsobeni se situacim a prostfedi kolem vas, budete schopni
rozpoznat scénare, ve kterych je tfeba jednat adekvatné a myslet s chladnou hlavou.
Dobrym pfikladem je situace, kdy jedete po dalnici a vaSe auto se poroucha a zastavi.
Pokud uvaZzujete jasné, zastavite u krajnice a bezpeclné zavolate pomoc. Pokud vsak
nemate schopnosti prizplsobit se této situaci, mizete se ocitnout na nebezpecném mistg,
kde se kolem vas stale pohybuji vozidla. Schopnost rozpoznat tuto situaci a vhodné

reagovat mUZe zachranit zivot vdm i ostatnim.
4.3. PFizplsobivost vam umoZiiuje ovladat své emoce

Je snadné propadnout emocim, kdyz véci nejdou podle vaSich pfedstav nebo podle toho,
jak jste ocekavali. KdyZ vSak budete prizpUlsobivi, vase mysl okamZité prejde do rezimu
hledani feSeni, jak se se situaci vyporadat. Je lidskou pfirozenosti, Ze zmény vnimame
negativné, aniz bychom racionalné premysleli o tom, co se stalo. Kdyz dokazete ovladat
své emoce a myslet pozitivné, vétSinou prijdete na rozumné feseni a miZete se mnohem

snaze posunout v Zivoté dal.

Schopnost prizpUsobit se okolnim situacim je dileZitd z mnoha ddvodd. Jednou z
nejtézsich véci, kterym je tfeba se prizplsobit, je nahlé télesné postizeni. | kdyz to mUze
byt zpocatku zdrcujici, kdyZ mate spravné mysleni, mUZete byt siln&jsi a vytrvat a pfijit s

reSenim, které vdam pomuZze.



5. Adaptacni dovednosti

Adaptabilita mdze zahrnovat celou fadu dovednosti, které vam pomohou pfizpUsobit se

zménam. Mezi priklady téchto ddlezitych mékkych dovednosti patfi:

Komunikaéni dovednosti
Interpersonalni dovednosti
Redeni problém

Kreativni a strategické mysleni
Tymova prace

Organizacni dovednosti

Komunikaéni dovednosti
Schopnost pozadat o upfesnéni nebo vyhledat dalsi informace ¢i zdroje pro novy a

nezndmy projekt mUZe ukazat vedoucim vadeho tymu, jak jste motivovani ucit se a

pozadat o pomoc, kdy?z ji potfebujete.

Stejné dllezitymi aspekty prizplsobivosti jsou také aktivni naslouchani a dalsi formy
komunikace, jako je neverbalni komunikace. Aktivni naslouchani ukazuje, Ze jste pozorni
a pfipraveni vydat se novym smérem, a rozvijeni dovednosti neverbalni komunikace vam

mUZe pomoci orientovat se ve zménach vztahl v tymu nebo v dynamice na pracovisti.

Interpersonalni dovednosti
Stejné jako efektivni komunikace s ostatnimi mohou hrat klicovou roli ve vasi celkové

prizpdsobivosti také vynikajici mezilidské dovednosti. Schopnost zdravé a pozitivné
komunikovat s ostatnimi vam mUZe pomoci vyhnout se nedorozuménim a konfliktdm pfi
zmeénach na pracovisti.

Re3eni problémi
Své schopnosti fesit problémy mUlzZete vyuzit k nalezeni kreativnich FeSeni narocnych
pracovnich otazek. Schopnost pozorovat a analyzovat, jak byste mohli pfristupovat k FeSeni
nového problému, mlZe navic ukazat vasim nadfizenym vasi ochotu upravit nebo zlepsit

zpUsob, jakym k feSeni problému pristupujete.



Kreativni a strategické mysleni
Prizplsobivost mUZe vyzadovat také kreativni mysleni a schopnost strategického

uvazovani. Napfiklad vyvoj novych napadu pro uvedeni vyrobkl na trh, hledani zplsobd,
jak se prizpusobit ménicimu se trhu, a zavadéni metod pro zlepSovani a rozvoj novych
strategii - to vSe muZe ukazat vase komplexni schopnosti pfizpUsobivosti.

Tymova prace
Tymova prace muze byt zasadni pro pfizplsobeni se rdznym osobnostem a pracovni
dynamice. Vasi kolegové mohou byt kombinaci rliznych dovednosti, vzdélani a zkusenosti.
Schopnost pracovat v rlznorodém tymu lidi a Fesit konflikty, odliSné nazory a dalsi
dynamiku, kterd se mlze vyskytnout, mlze pozitivné ovlivnit to, jak jste prizplsobivi v
tymovém prostredi.

Organizacni dovednosti
Organizacni dovednosti mohou zahrnovat nékolik rlznych aspektd, diky nimz mdze byt
tato dovednost nezbytna pro rozvoj vasich adaptabilnich schopnosti. Pokud si udrzujete
poradek na pracovisti, véetné papirovani, digitalnich souboru a dalSich aspektt své prace,
mUzZete byt |épe pripraveni, pokud v praci dojde k néjakym zménam.

DalSi adaptacni dovednosti
Zde jsou dalsi duleZité dovednosti, které vam pomohou stat se flexibilnimi a pripravenymi

na zmény v profesnim Zivoté:

Spoluprace
Zvédavost
Odhodlanost
Empatie
Inovativnost
VSimavost
Otevrenost

Odolnost



5.1. DuleZité dovednosti pro adaptaci na pracovisti

Schopnost pfizpUsobit se ménicimu se prostfedi a pracovnim procesim z vas déla
konkurenceschopného uchazeCe o zaméstnani a celkové dobrého profesionala.
Adaptacni dovednosti znamenaji, Ze jste otevfeni a ochotni ucit se novym vécem a pfijimat
nové vyzvy. Kromé toho muiZe rozvoj vasi adaptability znamenat také rozvoj dalSich

mékkych dovednosti, jako jsou komunikacni a mezilidské dovednosti.

Co znamena pf¥izplisobivost?
Znamena schopnost byt flexibilni a pfizpUsobit se ménicim se faktordm, podminkam

nebo prostredi. PrizplUsobivost je vysoce cenénou dovednosti témér na kazdém
pracovisti.

Co jsou adaptacni dovednosti?
Jsou to vlastnosti, které vam umoZznuji prizplsobit se zménam v okoli. Byt adaptabilni v
praci znamena, Ze dokazete rychle reagovat na meénici se predstavy, povinnosti,
oCekavani, trendy, strategie a dalSi procesy. Byt adaptabilni téZ znamena mit mekké
kompetence, jako jsou interpersonalni dovednosti, komunikace, kreativni mysleni a

schopnost fesit problémy.

Byt prizplsobivy mUZe byt dlleZité pfi praci na projektech, vytvareni strategii a zavadéni
raznych metod k dosazeni cild. Tim, Ze prokaZete svou adaptabilitu, ukazete, jak jste

motivovani zkouSet nové véci a ucit se novym dovednostem.

5.2. Jak zlepSit adaptacni dovednosti
Byt prizpUsobivy a otevieny zméndm nemusi byt vzdy snadné, nicméné muZete zvazit

nasledujici kroky, které vam pomohou rozvijet a zlepSovat vaSe dovednosti:
1. VSimejte si zmén ve svém okoli

Jednou z klicovych metod, kterd vam mdlzZe pomoci rozvijet vasSe schopnosti, je
uvédomovat si zmény ve vasem pracovnim prostfedi. Napfiklad mdzete sledovat novy
rozpocet financniho tymu a byt informovani o aktualnich benefitech, pokud povinnosti
vaseho tymu zahrnuji vyuZivani firemnich prostfedkd. Také byste mohli mit prehled o
smérnicich, proceduradch a dalSich provoznich procesech, abyste zlstali v obraze o

zménach rlznych firemnich postupu.



2. Rozvijejte mySleni zaloZené na ristu

Prizplsobivost znamend také ochotu ucit se a zkouSet nové véci. Rozvoj mysleni
zaméreného na rlist mlZe pozitivné ovlivnit vasi schopnost prijimat nové vyzvy, nachazet
nové prileZitosti k rozvoji svych znalosti a pfispivat k novym projektdm. Vase ochota a
motivace neustale se zdokonalovat ve svych dovednostech miZe zaméstnavateli také

ukazat vas zavazek k profesnimu rdstu.
3. Stanovte si cile

Dalsi metodou, kterd vdm pomUZe zlepsit vasi adaptabilitu, mdze byt stanoveni cild.
Pokud napfiklad citite, Ze byste mohli byt slabsi v neverbalni komunikaci nebo mate
tendenci odkladat, kdyZ se od vas ocekava spinéni narocnych ukold, mizete si stanovit cil
pracovat na jednotlivych aspektech svych dovednosti, abyste zlepSili svou celkovou

prizpUsobivost zménam na pracovisti.
4. PoZadejte o zpétnou vazbu

V pribéhu svého kariérniho rlistu mizete pfemyslet o tom, Ze si od svych nadrizenych
vyzadate zpétnou vazbu nebo konstruktivni kritiku, kterd vdm pom(ze zlepsit vase slabsi
dovednosti. Pozitivni a konstruktivni zpétna vazba mize byt prinosna pro stanoveni cil( a

dosazeni Uspéchu ve vasi kariére.
5. Naucte se akceptovat a pfFijimat zmény

KdyZ se naucite prijimat zmény ve své kariére, pomUZe vam to pfipravit se a prizpUsobit
se odliSnym situacim. Kromé toho mUZe byt uceni se ochoté pfijimat zmény Gcinnym

krokem k rozpoznani, kdy je tfeba udélat néjaké kroky, aby pro vas byly zmény plynulejsi.

5.3. Adaptacni dovednosti na pracovisti
Zde je nékolik dalSich tipQ, které vdm pomohou vyuZit vase dovednosti na pracovisti:

Pokud dojde ke zménam procesU, postupll nebo provoznich praktik, mizete
poZzadat kolegy z tymu a vedouci pracovniky o vysvétleni, které vam muze
pomoci Iépe naplanovat pfechodné obdobi.

MUZete pozadat o praci na Ukolech, které pro vds mohou byt nové, nebo

nabidnout prevzeti povinnosti, které vyZzaduji kreativni pFistup.



Pokud vas sdileni ndpadu s kolegy zneklidnuje, mizete si stanovit cil pfispivat
na tymovych schiizkach a pfi vzajemné spolupraci.

Zkuste si usporadat vSechny aspekty své prace, jako jsou dokumenty,
pozadované papiry, projekty a dalsi pracovni informace, abyste byli pfipraveni

pro pripad, Ze v ramci vasi prace dojde ke zménam.
Jak zdaraznit pFizptisobivost

Prizplsobivost muze vyZzadovat fadu kombinovanych dovednosti. Nasledujici informace
znazorfuji, jak mUZete tyto dovednosti prezentovat ve svém Zivotopise, v motivacnim

dopise a béhem pohovoru.
Adaptabilita v Zivotopise

Zvazte pozadované pracovni schopnosti a porovnejte je se svymi ziskanymi dovednostmi.
Tyto dovednosti pak mUzete v Zivotopise zdUraznit uvedenim prikladd, jak jste byli diky
svym dovednostem Uspésni. Mezi dovednosti, které byste mohli zahrnout, mohou patfit

vase komunikacni schopnosti, schopnost tymové prace nebo manazerské dovednosti.
Adaptabilita v privodnim dopise

Zvazte popis svych Uspéch, které mohou pfimo souviset s vasi adaptabilitou. MozZna jste
uspésné vyresili technicky problém v ramci projektu vyvoje softwaru nebo jste nasli
kreativni reSeni zakaznikova problému. At uz vam vase dovednosti v oblasti adaptability

pomohly dosdhnout cill jakkoli, zvaZte, zda se o tom v motiva¢nim dopise nezminite.
Adaptabilita pFi pohovoru

Své schopnosti mizete zdUraznit tim, Ze tazateli uvedete priklady, jak jste své schopnosti
uplatnili v minulych pozicich. MozZna jste se napfiklad v minulé funkci spoléhali na své
strategické mysleni pfi hledani novych marketingovych strategii, které by vasi spolecnosti
zajistily naskok pred konkurenci. Své minulé zkuSenosti a Uspéchy mizete vyuZzit k tomu,
abyste odpovédéli na otazky tazatele zplsobem, ktery ukaze, jak flexibilné se umite

prizpUsobit.



6. Vyzvy pro evropské zemédélstvi

Zemédélstvi prinasi potraviny, sluzby a zdroje a zajistuje Zivobyti milionGm lidi na celém
svété. Jen v EU je v zemédélském sektoru pfimo zaméstnano 22 milion0 lidi (v¢etné
Castecnych Uvazk() - az 44 milion0 lidi je zavislych na SirSim potravinarském sektoru
(zemé&délstvi, zpracovani potravin a maloobchod/sluzby). Zemédélstvi je jednim ze
socioekonomickych odvétvi nejvice zavislych na klimatu, protoze produktivita a kvalita
vétsiny zemédélskych produktl je pfimo zavisld na rdznych klimatickych faktorech.
Zmeéna klimatu jiz ovliviiuje zemédélstvi, pficemz jeji dopady jsou nerovnomeérné

rozloZeny v rdznych regionech svéta i v rdmci Evropy.

6.1. Shrnuti hlavnich dopadli zmény klimatu na zemédélstvi v Evropé

Vegetacni obdobi a fenologie plodin

- Prodlouzeni délky teplotniho vegetacniho obdobi vedlo k rozsifeni oblasti vhodnych pro

péstovani nékterych plodin smérem na sever.

- Byly pozorovany zmény ve fenologii plodin, napfiklad posunuti termind kveteni a sklizné

u obilovin.
Nutnost vody

- Ocekavany narlst teploty povede ke zvySeni evapotranspirace, ¢imz se zvysi potfeba

vody pro plodiny v celé Evropé, ktera bude podle oCekavani nejvétsi v jizni Evropé.
Produktivita plodin

- Pfedpoklada se, Ze zména klimatu zlepSi podminky pro péstovani plodin v severni Evropé

a snizZi produktivitu plodin v rozsahlych ¢astech jizni Evropy.

- V severni Evropé se ocCekdva zvySeni produktivity plodin v duisledku prodlouZeni

vegetacniho obdobf a sniZeni vlivu chladu na rist.

- V jizni Evropé se ocekava snizeni produktivity plodin zplsobené rychlejSim vyvojem

plodin s naslednymi negativnimi dopady, zejména na sklizer obilovin.



- Extrémni povétrnostni a klimatické jevy (v€etné sucha a vin veder) mohou vyrazné snizit
vynosy nékterych plodin. Ocekava se, Ze predpokladany narudst vyskytu téchto jevl zvysi
riziko ztrat na Urodg, coz bude mit za nasledek zvySeni cen potravin a snizeni potravinoveé

bezpecnosti.

- Zména klimatu pravdépodobné prodlouZi sezénni aktivitu skddcl a chorob a rizika s

nimi spojena.
Systémy chovu hospodarskych zvirat

v v

- Ocekava se, ze vySsi teploty a rostouci riziko sucha snizi Zivo¢iSnou vyrobu, protoze

budou mit negativni dopad na UZivnost travnich porostd a na zdravi a pohodu zvifat.

- Prodlouzeni vegetacniho obdobi plodin a travnich porostl muze zvysit produkci
hospodarskych zvifat v severni Evropég, ale v celé Evropé predstavuji zmény v rozsireni
patogend a jejich prenasecl vyzvu. Stfevni parazité a obtéZujici hmyz mohou navic

negativné ovlivnit zZivociSnou vyrobu.

- Predpokladany narlst srazek v severni Evropé mUze predstavovat problém pro pastvu
hospodarskych zvifat a sklizen travin vzhledem k pristupnosti ptdy a klesajici Grodnosti

pudy v dasledku jejiho zhutnéni.
6.2. PrizplUsobeni se zménam klimatu

PfizplUsobeni se zménam klimatu je vSeobecné povazovano za zasadni odpovéd
spolec¢nosti na zmény klimatu pro pristich nékolik desetileti. Adaptace je zvlasté dllezita
pro odvétvi, jako je zemédélstvi, nebot ma vyznamné socioekonomické dlsledky pro
spolecnost a potravinovou bezpecnost. Tuto skutecnost posiluje Parizska dohoda, ktera
zdUrazniuje, ze adaptacni opatreni je tfeba provadét v soucinnosti s opatfenimi na
zmirnéni dopadll zmény klimatu, a zdUrazfiuje se, Ze systémy produkce potravin musi
byt méné nachylné k nepfiznivym dopadlim zmény klimatu. Proto jsou disledky

Parizské dohody pro potraviny a zemédélstvi zasadni.

Soucasna intenzivni zemédélska vyroba a potravinarsky systém jsou z hlediska

prirodnich zdroju neudrzitelné a mohou zpUsobovat degradaci pQdy, ztraty Zivin a ztratu



biologické rozmanitosti, pfispivat ke sniZzeni kvality vody a jejimu nedostatku a v
konecném dUsledku prispivat k emisim sklenikovych plynd a latek znecistujicich ovzdusi,

které zase prispivaji ke zméné klimatu.
6.3. Sklenikovy efekt

Sklenikové plyny maji zasadni vyznam pro udrzeni teploty vhodné pro Zivot na nasi
planeté. Bez prirozeného sklenikového efektu by teplo vyzafované Zemi jednodusSe
odchéazelo ze zemského povrchu do vesmiru a Zemé by méla prdmérnou teplotu kolem -
20 °C.

Sklenikovy efekt: cast infracerveného zareni ze Slunce prochazi atmosférou, ale vétsina je
pohlcena a znovu vyzarena do vSech smérd molekulami sklenikovych plynt a mraky. To
ma za nasledek ohfivani zemského povrchu a spodnich vrstev atmosféry.

Cast slune¢niho zareni
se odrazi od Zemé a
atmosféry.

Slunecni zai'eni pohani
klimaticky systém.

Asi polovinu
slunecniho zaieni
pohlti povrch Zeme,
ktery ji ohiiva.

Infracervené zareni je
vyzai'ovano z povrchu
Zemé

Sklenikovy plyn se tak nazyva proto, Ze pohlcuje infraCervené zareni ve formé tepla, které
cirkuluje v atmosfére, a nakonec se ztraci do vesmiru. CO2 uvolfiovany pfi spalovani
fosilnich paliv se hromadi jako izolacni pFikryvka kolem Zemé a zadrZuje v nasi atmosfére

vice sluneéniho tepla. Cinnosti provadéné ¢lovékem se nazyvaji antropogenni &innosti;

antropogenni uvolhovani CO2 pfispiva k soucasnému zesilenému sklenikovému efektu.



Které plyny zpUsobuji sklenikovy efekt?

Prispévek sklenikového plynu ke sklenikovému efektu zavisi na tom, kolik tepla pohlcuje,
kolik ho zpétné vyzaruje a kolik se ho nachazi v atmosfére.

V sestupném poradijsou plyny, které nejvice prispivaji ke sklenikovému efektu Zemé, tyto:

vodni para (H20)
oxid uhlicity (CO2)
oxid dusny (N20)
metan (CH4)
ozon (0O3)

Ve vevs

dimenzi - védu, ekonomiku, spolecnost, politiku a moralni a etické otazky - a je globalnim
problémem, ktery bude pocitovan na mistni Grovni a ktery bude trvat tisice let. Oxid
uhlicity, sklenikovy plyn zadrzujici teplo, ktery je hlavnim faktorem nedavného globalniho
oteplovani, se v atmosfére udrzuje po mnoho tisic let a planeté (zejména ocedndm) chvili
trva, nez na oteplovani zareaguje. Takze i kdybychom dnes prestali vypoustét vSechny
sklenikové plyny, globalni oteplovani a zména klimatu by nadale ovliviovaly budouci

generace. Timto zpUsobem je lidstvo "odsouzeno" k urcité Grovni klimatickych zmén.

Vzhledem k tomu, Ze jsme se jiz urcitym zplsobem odsoudili ke zméné klimatu, je tfeba

na zménu klimatu reagovat dvojim zplsobem:

Snizeni emisi a stabilizace mnozstvi sklenikovych plynl v atmosfére, které
zadrzuji teplo ("zmirfiovani");

prizplsobeni se jiz probihajici zméné klimatu ("adaptace").

Zmirfovani a pFizpasobovani

Cast skladacky tykajici se zmirfiovani dopadll je snadné vysvétlit, ale je obtizné ji
realizovat. Musime prejit od vyuZzivani fosilnich paliv k vyuZivani Cisté, obnovitelné energie.
A musime zastavit odlesnovani a obnovit nase prirozena stanovisté, dokud nedosahneme

nulovych Ccistych emisi uhliku - to znamend, Ze uvolfiovani sklenikovych plynd do



atmosféry bude vyvazeno zachycovanim a ukladanim téchto plynl v mistech, jako jsou

koreny stromd.

Cilem zmirfiovani zmény klimatu je zabranit vyznamnym zasahm ¢lovéka do zemského
klimatu, "stabilizovat Uroven sklenikovych plyn0 v ¢asovém horizontu dostate¢ném k
tomu, aby se ekosystémy mohly prirozené prizptsobit zméné klimatu, zajistit, aby nebyla
ohrozena produkce potravin, a umoznit udrzitelny hospodarsky rozvoj" (ze zpravy
Mezivladniho panelu OSN pro zménu klimatu o zmirfiovani zmény klimatu z roku 2014,

strana 4).
Jak mlZete pomoci sniZit emise sklenikovych plynti doma
Provedte si energeticky audit domacnosti

Vyuzijte bezplatné energetické audity domacnosti, které nabizi mnoho energetickych
spolec¢nosti. Poté uvedte doporuceni do praxe. Jednoducha opatfeni, jako je instalace
programovatelného termostatu, ktery nahradi vasi starou vytaceci jednotku, nebo
utésnéni a izolace topnych a chladicich kanald, mohou snizit emise oxidu uhli¢itého u
typické rodiny priblizné o 5 %. Vyména jednokfidlych oken za okna s dvojitym sklem a

instalace izolovanych dvefi rovnéz vyrazné snizi tepelné ztraty vaseho domu.
Vyuzivani obnovitelnych zdroji energie

Vice neZ polovina elektfiny ve Spojenych statech pochazi ze znedistujicich uhelnych
elektraren. Elektrarny jsou pritom nejvétSim zdrojem plyn( zachycujicich teplo. VyuZzivani
alternativnich zdrojd energie, jako je solarni, vétrna, geotermalni a vodni energie, nastésti
ziskava celosvétové stale vétsSi podporu. Napriklad vétrna energie vyrobena v Dansku
zajistuje priblizné 10 % celkové energetické potreby zemé. Tyto zpUlsoby vyroby energie

nevypoustéji po uvedeni do provozu zadné sklenikové plyny.
Nakup solarnich panell

Vzhledem k tomu, Ze vlady rlznych statd nabizeji pobidky na obnovitelné zdroje energie
pro domacnosti, je solarni energie dostupnéjsi nez kdykoli pfedtim, nehledé na to, Ze se

jedna o vynikajici dlouhodobou investici.



Koupit zelené znamky

Pokud vaSe energetickd spolecnost nenabizi zelenou energii, mlZete své emise oxidu
uhli¢itého kompenzovat zakoupenim "zelenych znamek" neboli kompenzacnich
energetickych kredit(, které dodavaji do sité energii z obnovitelnych zdrojl ve stejné vysi,
jakou spotrebujete. Existuje mnoho program( zelenych znacek, které Ize snadno najit na

internetu.
Nakup uhlikovych kompenzaci

Princip uhlikovych kompenzaci je pomérné jednoduchy: rozhodnete se, Ze nechcete byt
zodpovédni za urychlovani klimatickych zmén, a protoZze jste se jiz snaZzili snizit své emise
oxidu uhlicitého, rozhodnete se zaplatit nékomu jinému za dalsi snizeni svych cistych
emisi vysazenim stromU nebo zavedenim nizkouhlikovych technologii. Kazda jednotka
uhliku, kterou pohlti stromy - nebo ktera se nevypusti diky vasemu financovani zavadéni
obnovitelnych zdrojd energie -, kompenzuje emise z vasi spotreby fosilnich paliv. V mnoha
pripadech mdze byt financovani obnovitelnych zdroj energie, energetické tcinnosti nebo
vysadby strom0 - zejména v rozvojovych zemich - relativné levnym zplsobem, jak

dosahnout "uhlikové neutrality".
Nastaveni termostatu

Otocenim termostatu o 3 stupné Fahrenheita doll v zimé a o 3 stupné Fahrenheita
nahoru v |été snizite emise oxidu uhli¢itého priblizné o 1050 liber ro¢né. Pouzivanim
programovatelného termostatu mlzete automaticky snizit svij mésicni Ucet za energii
tim, Ze date topeni a klimatizaci pauzu, kdyz spite nebo jste mimo domov, a navic snizite

emise oxidu uhli¢itého o dalSich 1 050 liber roc¢né.
Instalace solarnich svétel

Zvenci vypadaji solarni svétla jako malé stfesni okno. Uvnitf domu zvétSuji slunecni
paprsky a poskytuji silné prirozené svétlo bez potreby energie. Nejvice se hodi do vnitfnich

mistnosti bez oken, ale Ize je pouZit i k osvétleni tmavsich koutl mistnosti s okny.

Pouzivejte Usporné zarovky



Pokud by kazda domacnost ve Spojenych statech vyménila jednu obycejnou zarovku za
usporny model, mohli bychom sniZit znecisténi zplsobené globalnim oteplovanim o vice
nez 90 miliard liber za dobu Zivotnosti Zarovek; to je stejné, jako kdybychom vyradili ze
silni¢niho provozu 6,3 milionu automobild. Vymeénite tedy své Zarovky za Gcinné&jsi LED
diody, které se nyni vyrabé&ji ve v3ech tvarech a velikostech. Zarovky CFL spotfebuji
Ctvrtinu energie oproti zarovkam a vydrzi 20krat déle. Nejenze snizite emise sklenikovych

plyn(, ale uSetfite také penize za UCty za elektfinu a Zarovky.
Elektronika

Omezte pouZivani energeticky narocnych vyrobkd, zejména velkych spotfebicd, jako jsou
televizory a pocitaCe. Vypinejte pocitaCe, kdyZ je nepouzivate. Mnozi lidé si mozna
vzpomenou, Ze jim nékdo fikal, Zze zapinani a vypinani pocitace nékolikrat denné snizuje
jeho Zivotnost. U novych pocitac to jiz neplati, zejména vzhledem k tomu, Ze pocitace se
malokdy pouzivaji déle nez nékolik let, nez jsou vymeénény. Pokud se od novéjsiho
pocitaCe chystate odejit na vice nez deset minut, klidné ho vypnéte. Zkratte as straveny
bezcilnym surfovanim po internetu. Zkratte dobu sledovani televize a vénujte se Cteni
knih. Mnoho elektronickych pfistroju spotiebovava elektrickou energii, i kdyZ jsou
vypnuté. Pripojenim elektroniky k napajecim listam nebo prepétovym ochranam a jejich

vypnutim, pokud je nepouzivate, mlZete vyrazné sniZit spotfebu energie.
Instalace beztlakovych ohfivaci vody

Beztlakové ohfivace vody se montuji na stény pod umyvadla a ohfFivaji jen tolik vody, kolik
je potreba, takze se zbytecné neplytva energii. Beztlakovy ohfivac stoji o 800 dolar( vice

neZ bé&zny ohrivac, ale kazdy mésic snizi Gty za elektfinu asi o 20 dolard.

Adaptace - zahrnuje pfizptsobeni se aktualnimu nebo ocekavanému budoucimu klimatu.
Cilem je sniZit nase rizika ze Skodlivych Gc¢inkd zmény klimatu (jako je vzestup hladiny
mofi, intenzivnéjSi extrémni jevy pocasi nebo nedostatek potravin). Zahrnuje také
maximalni vyuZiti vSech potencialnich prospésnych prilezitosti spojenych s touto zménou

(napriklad delsi vegetacni obdobi nebo zvySené vynosy v nékterych regionech).



Adaptacni reSeni se liSi misto od mista, je obtizné je predvidat a zahrnuji mnoho
kompromisU. Prvnim krokem k prizplsobenise zméné klimatu je pochopeni mistnich rizik
a vypracovani planu na jejich fizeni. Dalsim krokem je pfijeti opatfeni - zavedeni systémd,
které budou reagovat na dopady, které zazivame dnes, kdyZ se pfipravujeme na nejisty
zitfek. Tyto akce mohou zahrnovat diverzifikaci plodin, které snesou teplejsi a sussi nebo
vihéi podminky; zajiSténi toho, Ze infrastruktura vydrzi extrémnéjsi pocasi; pomoci
komunitam sniZovat jejich riziko v disledku vzestupu hladiny mofi a zvySenych zaplav; a
ujistit se, Ze v kontextu meéniciho se klimatu hospodafime s potravinami, vodou a dalSimi

pfirodnimi zdroji moudre.
6.4. Nastroje adaptace na zménu klimatu v zemédélstvi

Ocekava se, Ze zmeéna klimatu v Evropé zvysi srazky v nékterych regionech, a to povede k
vysokému riziku povodni a dopadl bourek na Urodu, a v jinych je sniZi, coz vyvola narUst
sucha. Zvysené teploty mohou vést k delSim vegetacnim obdobim v severnich regionech
a zaroven dale zhorsit dostupnost vody a sucha v jinych oblastech. Ocekava se proto, ze
vynosy plodin se budou rok od roku stéle vice liSit v disledku extrémnich povétrnostnich
jevu a dalSich faktord, jako jsou $kldci a choroby, ¢imZ se zvysi zranitelnost odvétvi vici
dalSim klimatickym dopadlm. Soucasné postupy v zemédélstvi EU mohou zaroven vést k
negativnim dopaddm na pudu (prostrednictvim zhutriovani a eroze), vodu (znecisténi a
tézba), biologickou rozmanitost (ztrata pfirozeného prostfedi), kvalitu ovzdusi
(prostfednictvim emisi amoniaku) a klima (prostfednictvim emisi sklenikovych plynQ).
Rada politik na mezinarodni Grovni a na Urovni EU ma za cil fesit potFeby tohoto odvétvi
a minimalizovat jeho dopady. Na narodni urovni ¢lenské staty vypracovaly vnitrostatni
adaptacni strategie nebo akcni plany a odvétvové plany, aby tyto mezinarodni politiky a
politiky EU nejen provadély na lokalni drovni, ale také resily své specifické okolnosti. Tyto
politiky rovnéZ nabizeji prileZitosti ke zvySeni odolnosti odvétvi vici dopadlim zmény

klimatu.



6.5. Reakce nazménu klimatu: zvySeni adaptacni kapacity zemédélského
sektoru

Rada programui na globalni i evropské Grovni nabizi pFileZitosti k financovani adaptacnich
opatfeni. Spolecna zemédélska politika poskytuje financni ramec pro financovani na
regionalni a lokalni Urovni. Existuje fada adaptacnich opatreni dostupnych v rliznych
prostorovych méfitcich pro prizplsobeni produkce plodin, hospodarskych zvitat, vinarstvi
a zahradnictvi zméné klimatu s rlznymi prinosy pro zmirnéni dopadd, kvalitu pldy a
biologickou rozmanitost. Mnoho adaptacnich opatfeni na lokalni farem je z velké casti
rozSifenim stavajiciho fizeni klimatickych rizik nebo opatfenim ke zvySeni produkce v
reakci na potencialni zménu profilu klimatickych rizik. V budoucnu pravdépodobné
vzroste potfeba nastrojl fizeni rizik kvlli vétsi frekvenci a rozsahu extrémnich udalosti.

Prostfednictvim zemeédeélského poradenského systému se nabizi pfrilezitost zefektivnit

prizpUsobeni se zméné klimatu v odvétvi zemédélstvi.

Interakce mezi politikami, programy a opatfenimi na rliznych geografickych arovnich

a urovnich spravy

lobalni nastroje: U nastroje
PafiZska dohoda, SFDRR, SDGs Adaptaénl strategie, zemé&délska politika, rdmcova smérnice o vodé&, smérnice
o povodnich, strategie biologické rozmanitosti.

U arodni / Regiondlni

ife+, Copernicus, Horizon 2020 Programy rozvoje venkova,
AO-Adapt, Globalni aliance pro plany povodi, plany Natura 2000
limaticky chytré zemé&dé&lstvi (GACSA)

[Narodni [ Regiondlni Lokalni

Farmaf systémy, Fizenirizik, systémy véasného varovani, zavlaZovaci + [Technicka opatfeni
infrastruktu ni




6.6. Adaptacni opatreni

v v/

V zemédélstvi se adaptacni opatreni vyskytuji v rliznych prostorovych méfitcich, vcetné
celostatni, regiondlni a lokalni Grovné. Zarovern mize byt odpovédnost rozdélena mezi
rdzné zucastnéné strany, které provadeéji nebo usnadnuji opatieni v zemédélstvi, vcetné
jednotlivych zemédélcli, soukromych odvétvi a vlad. Adaptacni opatfeni v odvétvi
zemé&deélstvi Ize provadét na vnitrostatni/regionalni Urovni napfiklad prostfednictvim
systém0 v€asného varovani a systéma Fizeni rizik, které vyzaduji kolektivni akci a Ize je
zavést na Urovni zemédélskych podnikl - obvykle technickd opatfeni - k Feseni
konkrétnich problém0. Zde je stru¢ny prehled vybéru opatfeni (neni vycerpavajici) na
narodni, regionalni a zemédélské urovni, ktera Ize implementovat za Gcelem prizpUsobeni

odvétvi riznym tlakm zmény klimatu.

Narodni / regiondlni drover WWEEENIELEERNOIENETEICH P ER L]

* Pojisténi proti pocasi a klimatu

* Zlep8eni udinnosti zavlaZovaciinfrastruktury

* Redeni povodni a prevence

Lokalni uroveri: * Odvodnéni kompatibilni s ekosystémem * Diverzifikace a rotace plodin
- Sprava orné pldy * ZlepSeni ucinnosti zavlaZzovani * Chov hospodaiskych zvirat pro vétSitoleranci a produktivitu
- Chov hospodaiskych zvifat R gee A Fa == S * Zlepsit hospodafeni's pastvinou a pastvou

- Vinafstvi * HNV nebo ekologické zemédélstvi * Zlepsit podminky chovu zvifat

- Zahradnictvi * Uprava plodinovych kalendait * Prevence chorob hosp. zvitat zplsobenych zménou klimatu
* Kryci plodiny » Uprava hnojent a postfikt
* VyuZiti adaptovanych plodin * Instalace sklenikd

* Okraje poli * Ochrannd a monitorovaci zafizeni

+ Zadné nebo minimalni zpracovénipidy  * Diverzifikace farmaiské tinnosti

Evropska unie dosahla znacného pokroku pfi snizovani emisi sklenikovych plynt diky
mnoha faktordm, vcetné implementace celounijnich politik a opatfeni a vnitrostatnich
narizeni, zvySeni vyuzivani obnovitelnych zdroju energie, prechodu z uhli na plyn pro
vyrobu energie, zlepSeni v oblasti energetické efektivnosti a strukturalnimi zménami v
ekonomikach EU. Emise sklenikovych plynd v EU-27 v poslednich letech rychle klesly a
dosahly 24 % pod urovnémi z roku 1990.



Cile, trendy a projekce emisi sklenikovych plynd v EU, 1990-2050 - miliony tun ekvivalentu CO2 (Mt CO2e)
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Klicové poznatky z nejnovéjsi analyzy trendl emisi sklenikovych plynt

Emise sklenikovych plyn( se v EU-27 od roku 1990 snizily priblizné o tfetinu.
Stalo se tak zejména diky provadéni politik a opatfeni na evropskeé i vnitrostatni
drovni, vétSimu vyuZivani obnovitelnych zdroji energie, pfechodu od uhli k
plynu pfi vyrobé energie, zlepSeni energetické ucinnosti a strukturalnim
zménam v ekonomikach EU.

EU si pro rok 2030 stanovila cil snizit ¢isté emise sklenikovych plynt o 55 %.
Emise se sniZily témér ve vSech odvétvich, zejména v oblasti dodavek energie,
pramyslu a bydleni. Emise z dopravy vSak neklesaji dostatecné rychle, a to
navzdory politikam v oblasti klimatu a Usili o zvySeni efektivity vozidel. V
poslednich letech se zvySily také emise ze zemédélstvi.

Navzdory znacnému pokroku ve snizovani emisi sklenikovych plyn0 bude k
dosazeni klimaticky neutralniho hospodarstvi v EU do roku 2050 zapotfebi

vynaloZit znacné Usili ve vSech odvétvich hospodarstvi.

7. PFipadové studie - moZnosti adaptace, pojisténi pFijmu pro
zemédélce, inovativni zemédélstvi

7.1. Vyroba a kvalita vina ve Spanélsku: zkoumani moZnosti adaptace
Studie provedena ve Spanélsku analyzovala hlavni dtivody obav v rliznych oblastech zemé

v souvislosti se zménou klimatu a zkoumala mozZnosti adaptace pro péstovani vinné révy.
Uzemi bylo rozdéleno do ¢tyF hlavnich agroklimatickych oblasti a analyza ukazala, Ze
severni oblasti jsou postizeny predevsim pozdnimi jarnimi mrazy, zatimco jizni oblasti trpi
zejména extrémnimi letnimi vedry. Na vétSiné uzemi se také vyskytuji opakujici se obdobi
sucha. Vyznamné dopady na produkci a kvalitu vina se pak ocekavaji hlavné v jiznim
Spanélsku, a to v dasledku zvy3ené teploty a zhor3enych podminek tykajicich se
nedostatku vody. Ke snizeni negativnich dopadu je tfeba vyvinout adaptacni Usili, avsak v
rlznych €astech Spanélska je nutna rozdilnd Grover adaptace. Mensi Usili je nutné v
severnich regionech, zatimco v jiznich oblastech, zejména v regionech Kastilie-La Mancha
a Andalusie, je zapotrebi vyvinout vétsi aktivitu k udrzeni stability produkce a kvality vina.

V téchto regionech mulzZe byt zavlaZzovani povinné, stejné jako mlze byt nutné zavést



odrldy vhodné pro teplejsi klima. PrileZitosti vSsak mohou vzniknout v dlsledku rozsifeni
vinohradnictvi v severnich regionech, a to diky sniZeni Skod zplUsobenych mrazem, coz
povede ke zlepSeni kvality vina, nebot tyto regiony budou v dlsledku celkového zvyseni
teploty vhodnéjsi pro péstovani novych prémiovych odrtd vin.
7.2. Zemédélské pojisténi, Rakousko

Pojistovani vynosl v Rakousku na zakladé nahrady Skody zahrnuje moZnost pojistit se
proti uritym podminkam, jako je napfiklad snizeni srazek, a nikoliv proti skutecné ztraté
vynosu. Toto pojisténi vyplaci ndhradu, pokud se napfiklad srazky odchyli od predem
stanovené Urovné. Zemeédélci si mohou dobrovolné pojistit plodiny proti fadé rizik
prostfednictvim pojisténi vynosl zaloZzeného na odskodnéni, znamého pod nazvem
AGRAR Universal. Pojistnici jsou povinni pojistit celou produkci kazdé pojistované plodiny.
Pojisténi proti suchu je k dispozici pro vSechny obiloviny (v€etné kukufice), brambory,
dyné pro vyrobu oleje ze semen, séju, slunecnici a hrach. Travni porosty, cukrovou fepu,

vinice a ovocné plodiny nelze v soucasné dobé proti suchu pojistit.
Pojisténi se vztahuje na Skody, pokud jsou splnény obé nasledujici podminky:

1. Srazky béhem vegetace jsou nizsi nez 90 % primeérného Uhrnu srazek za poslednich 10

let nebo je Uhrn srazek ve 30 po sobé jdoucich dnech nizsi nez 10 mm.
2. Vynosy na hektar jsou nizsi neZ stanovena mezni hodnota.

Dotace pojistného na zemédélské pojisténi jsou financovany z fondu pro katastrofy
(Katastrophenfonds). Vyplaty odSkodnéni z tohoto fondu jsou dorovnavany zemskymi
vladami, coz se odrazi v zakoné o dotacich na pojisténi proti krupobiti. V reakci na sucha
v letech 2013 a 2015 a rozsahlé skody zpUsobené mrazem na jare 2016 rakouska vlada
zakon znovu zménila a poZaduje, aby se stavajici dotace na pojiSténi proti krupobiti a
mrazu rozSifily i na dalSi extrémni povétrnostni situace, jako je sucho, nadmeérné srazky a

vichfFice.

7.3. Zaplavované louky v Marais Poitevin, Francie
Marais Poitevin se nachazi v regionech Pays de la Loire a Poitou-Charentes a je druhym
nejvétSim mokrfadem ve Francii. PFiblizné 2 000 ha zaplavovych luk je ve vlastnictvi

mistnich obci a bézné je obhospodaruji mistni zemédélci. Louky slouZi k zadrzovani vody



pfi povodnich a voda se na nich uchovava po celou zimu. V ramci boje proti trendu, kdy
zemeédélci tyto louky opoustéji, byly podepsany dohody o hospodareni mezi obcemi, Parc
Interrégional du Marais Poitevin a nevladnimi organizacemi zabyvajicimi se ochranou
Zivotniho prostredi, jakoZ i dohody mezi obcemi a zemédélci, které maiji zajistit, aby byly
louky vyuzivany k extenzivni pastvé. Zemédélci ziskavaji financni prostiedky

prostfednictvim spolecné zemédélské politiky, aby mohli louky extenzivné vyuzivat.

7.4. SniZeni obdé&lavani pldy ve Svédsku
Cilem projektu Solmacc, financovaného z programu LIFE EU, ktery koordinuje EU
seskupeni International Federation of Organic Agricultural Movements, je testovat a sdilet
strategie ekologického zemédélstvi a zemédélstvi s nizkymi vstupy pro zmirnéni zmény
klimatu a pfizpUsobeni se ji. Projekt védecky monitoruje 12 demonstracnich farem ve
Svédsku, Némecku a Italii. Zemédélci v pribéhu 5 let upravuji své zemédélské postupy,
zavadéji nové metody, ale prizpUsobuji je konkrétni klimatické oblasti a podminkam
farmy. Od roku 2014 jsou v ramci projektu pod pfisnym dohledem a probiha neustala

vymeéna informaci mezi zemédélci a jejich poradci.

VSichni zemédélci na svych farmach zavadéji Ctyri inovativni postupy Setrné ke klimatu,

kazdy ze Ctyr rGznych kategorii:

(1) optimalizovana recyklace Zivin na farmg;
(2) optimalizované stridani plodin,

(3) optimalizovany systém obdélavani ptdy a
(4) agrolesnictvi.

Bylo prokazano, Ze postupy se snizenym obdélavanim pldy na ekologické farmé snizuji
naklady pri zachovani podobnych vynosu. Na stfedné tézké jilovité plidé zemédélci zrusili

podzimni orbu, v zimé vysévaji kryci plodiny a na jare seji pfimo do pudy.



7.5. Adaptacni strategie pro vinice v Pulkautalu, Rakousko
Pilotni program "Modelové regiony pro pfizplsobeni se zméné klimatu v Rakousku -
KLAR!" je financovan z Fondu pro klima a energii a nabizi regionim a obcim procesné
zaméreny plan, jak zvysit povédomi o pfizplsobeni se zméné klimatu a nastartovat
konkrétni opatfeni. V ramci pilotniho projektu v regionu Pulkautal jsou realizovana

nasledujici opatfeni souvisejici se zemédélstvim:

prohlidky vinic s prlvodcem zamérené na poskytovani informaci o dopadu
zmény klimatu na produkci vina v regionu; prdvodci jsou na toto téma
vyskoleni, véetné typl opatfeni potfebnych k adaptaci na dopady klimatickych
zZmeén;

ochutnavky vin s odborniky, zamérené na stdvajici odridy vinné révy i na
potencialni nové odrady, které by se mohly péstovat v dlsledku ocekavanych
zmén podnebi v regionu do roku 2050;

Skoleni zemédélcli poradané univerzitou o moznostech adaptace vinarstvi na
Urovni zemédélskych podnik(l se zamérenim na ochranu pldy, zavlazovani,
ochranu proti Skidclim, obdobi vysadby a hnojeni a na vyvoj novych pfistup(
k FeSeni dopadd;

"ukazkova vinice" osazend stavajicimi odrddami révy vinné a potencidlnimi
novymi odridami;

vicelUcelové vyuziti rybnikl pro zadrzovani vody (k zaplavovani) v boji proti
rostoucimu suchu;

sbér destové vody;

informacni dny pro Skolaky.

8. Zavér

Prizplsobivost je zdsadni dovednosti nejen pro Uspé&Sny osobni Zivot, ale také pro
prosperitu podnikd, jednotlivych odvétvi a celych narodnich ekonomik. V tomto modulu
jsme se zaméili pfedevsim na osobni rovinu a dale na situaci v evropském zemédélstvi,

kde jsme upozornili na nejvétsi hrozby a moznosti jejich FeSeni. Pfipadové studie ukazuji



vybrané projekty fungujici v nékterych ¢lenskych zemich, které nabizeji zplsoby, jak se
vyrovnat s nastupujici klimatickou krizi.
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